
LaGrotteDuBarbu Saison 
04 Episode 01 - 
Nerfification

Pour ce deuxième épisode de la saison 04, on sʼattaque à un truc que jʼadore: les nerfs... 
pour résumer cʼest des espèces de flingues pour les gamins qui tirent des fléchettes en 
plastic. Jʼen ai quelques uns (des tous petits, de moyens, des gros, des semi-
automatiques, des automatiques, etc.) et jʼai décidé de repeindre un Maverick pour tenter 
de le rendre plus cool.

Matériel nécessaire:
- 1 Nerf, peu importe le modèle même si je vous conseilles de prendre un modèle simple (plus il y 

a de trucs qui bougent et plus le remontage sera compliqué)
- un petit tournevis cruciforme
- un récipient pour les pièces de Nerf
- du matériel de ponçage, moi jʼai pris du papier abrasif 180,240 et 400
- des bombes de peinture (moi jʼai choisi de la Montana Hardcore du gris clair et du rouge)

1ère étape: démontage
Rien de très dur, puisquʼil vous suffit de démonter toutes les 
vis du Nerf et de lʼouvrir plus ou moins délicatement (ben 
ouais on est barbu ou on ne lʼes pas). Faites attention aux 
divers ressorts qui ont une fâcheuse tendance à sauter à 
droite à gauche. Nʼhésitez pas à prendre des photos pendant 
la phase de démontage... ça semble toujours évident quand 
on démonte un truc et ensuite avec toutes les pièces et tous 
les ressorts cʼest tout de suite vachement moins évident.

2ème étape: ponçage
Après avoir démonté votre Nerf et sélectionné les parties que 
vous allez peindre cʼest le moment passionnant du ponçage. 
Je sais que cʼest une phase ingrate mais indispensable. Si 
vous voulez que la peinture adhère correctement aux 
différentes pièces, il vous faut poncer correctement entre 
chaque couche de peinture. Jʼai commencé avec un papier 
assez agressif pour du plastic du 180, puis jʼai passé le tout au 
240 pour avoir un ponçage nickel sur le Nerf. Entre chaque 
couche de peinture jʼai passé le tout au 400 pour enlever le 
côté lisse de la couche de peinture précédente.

3ème étape: peinture
Pour la peinture, rien de révolutionnaire, penser à bien remuer 
la bombe pendant une bonne minute (voir plus, de toute façon 
ça vous muscle donc de quoi vous vous plaignez, hein?). Jʼai 
fais une sous-couche avec une bombe de couleur chair (jʼai 
pris cette couleur pour deux raisons: dʼabord parceque cʼest 
une couleur neutre, et ensuite parcequʼil me restait deux 
bombes de cette couleur) avant re-ponçage et application de 
la couleur définitive. Pensez à protéger les objets aux 
alentours si vous ne voulez pas repeindre le reste de votre 



établi, préférez un endroit aéré et sans poussière. Moi je me suis fabriqué avec un vieux carton un 
masque pour pouvoir bomber sans mʼennuyer, et ça marche nickel...

4ème étape: remontage
Cʼest sans aucune doute lʼétape la plus tendue de toute 
lʼopération (surtout si comme moi vous nʼavez pris quʼune 
seule photo de lʼintérieur du Nerf)... essayez de remettre les 
différents éléments en place, revissez les différentes vis, 
nʼhésitez pas à faire un remontage «à sec». Si il vous reste 
des vis ou des ressorts dans votre ramequin cʼest que vous 
avez oublié quelque chose et vous êtes bon pour démonter et 
re-monter tout ça. Comme je lʼai dis, avoir fait plusieurs photos 
lors du remontage peut aider (beaucoup en fait)

5ème étape: test du nouveau flingue
Voilà votre Nerf est remonté et tout joli avec sa nouvelle 
couleur, il ne vous reste plus quʼà le charger et à aller le tester 
sur vos collègues, vos gamins, vos voisins ou de bourriner des 
inconnus dans la rue...

Quelques remarques
-bien qu'esthétiquement le choix du Maverick semblait 
sʼimposer, il y a beaucoup de partie mobiles et qui donc 
se sont coincés avec les 2 voir 3 couches de peintures 

supplémentaires. Lʼautre modèle (dont je ne me souviens 
plus du nom) beaucoup plus simple fonctionne sans problème. En même temps, un petit 
coup de ponçage ou de WD40 devrait venir à bout des parties récalcitrantes.

- avant de remonter votre Nerf, pensez à «fixer» la peinture avec un vernis mat ou brillant 
suivant ce que vous cherchez comme effet, ça vous évitera comme moi dʼavoir la 
peinture qui se dissous et de vilaines bavures.

Episode rigolo, puisque se fighter dans le jardin à coup de Nerf, 
moi jʼadore ça (la demoiselle aussi à lʼair dʼapprécier à priori) et 
si en plus cʼest avec des flingues custom cʼest encore mieux. On 
a appris certains trucs bien pratiques sur la peinture (un bon 
ponçage est primordial, penser aux vernis après la peinture 
finie) et sur le démontage / remontage (et prendre des photos ça 
aide vraiment)

Lʼépisode est disponible ici: http://www.lagrottedubarbu.com/2011/11/09/lagrottedubarbu-
saison-04-episode-01-nerfification
Toutes les photos de la Nerfification sont disponibles ici: http://www.flickr.com/photos/
68467721@N06/sets/72157627965175671/
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